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 مالارياآزمايشگاهي تشخيص 

 
به علت شيوع بيشتر در ايران  .در اين ميان تشخيص مالاريا آيدبه شمار مي هاخوني  از وظايف مهم آزمايشگاههاي شناسايي و تشخيص انگل

 مي باشد.خورداراز اهميت بسزايي بر ،در صورت عدم تشخيص و درمان به موقع ،ايجاد عوارض شديد و گاهاً مرگوهمچنين 
بايست در كليه آزمايشگاهها مي شيوع  بيشتري دارد ولي ايران خصوصا در مناطق غير شهري  شرقي وجنوب شرقي در نواحياگر چه بيماري  

 هر زمان آمادگي پذيرش و تشخيص نمونه مشكوك به اين بيماري را داشته باشند.
ي قطعیي تشخيصی روشكماكیان  ،جهت شناسايي آنتیي نن  انگلهیا روشهاي دقيقدستيابي به  حتي و با وجود پيشرفت آزمايشات تشخيصي

هاي ضید انگیل بادياز آزمايشاتي نظير يافتن آنتي در گسترش خوني مي باشد . بسياري از انگلهاي خوني از جمله پلاسموديومها مشاهده آنها
در بيماري  خوني هايتهيه گسترش .نموداستفاده  خون  وده در دهندگانهاي آلهاي غربالگري و يا شناسايي خوندر برنامهنيز مي توان مالاريا 
 قدم اوليه ومهم جهت تشخيص مي باشد. وبعضي ازانواع  فيلاريازيس نيز فريقاييمياز آشاگاس، تريپانوزو زيس، مرحله حاد بابزيا هاي
تهيیه و  نمونه آوري جمعهاي صحيح بايست از روشا ميكليه كاركنان آزمايشگاهه ،خوني هايگسترش تشخيصيهميت با توجه به ااين بنابر

 ها آگاه باشند. ولونيكي انگلهاي مرفويژگي در نهايت  و مناسب آميزيرنگرنگ و بافرهاي لازم، تهيه هاي خوني، گسترش
 

 نمونه خونآوري جمع 
مرحله زندگي انگل  شناسايي گونه و ، زمان خونگيريرعايت  ر هر زمان جمع آوري نمونه الزامي است ولياگر چه به محض شک  به مالاريا د

بدليل عدم امكان يافتن انگل معمولا وباشد ع تب مي. بهترين زمان خونگيري در فواصل بين حملات لرز و قبل از شرومي سازد را امكانپذيرتر
 تهيه نمونیهادامه يابد. بديهي است كه  تساع 8-6هر  تا سه روز متوالي مي بايست آوري خون و تهيه گسترشدر يک نوبت خونگيري، جمع

  .مي باشد ارزش تشخيصي داراي گونه داروي ضد مالاريا قبل از استفاده از هر
ضید انعقیاد  میواد  ارجح  اسیت، زيیرا خون مويرگياستفاده از  ولي مي باشد،نمونه خون از طريق خونگيري مويرگي و وريدي امكانپذيرتهيه  

هاي مناسب با اسیتفاده تهيه گسترش كه  استشرايطي محدود به  خون وريدياستفاده از بنا بر اين شده انگل در تغييرات مرفولونيكي موجب
در صیورت عیدم  توصيه میي گیردد. خون ابا رعايت نسبت دقيق ب EDTAازضد انعقاد استفاده در اينگونه موارداز خون مويرگي مسير نباشد.

هیر  درپذيري مناسب انگل وجود دارد. آميزي و يا عدم رنگرنگ هنگاميم از روي اسلايد رعايت اين نسبت امكان شسته شدن گسترش ضخ
در صیورت عیدم  وضید انعقیاد میاده قبل از مخلوط شدن با  و گسترش از خون داخل سرنگتهيه  خونگيري وريدي بهتر است  موارد حال در

در سیاختمان انگیل  يكي، تغييرات مرفولوناز زمان نمونه گيري اعتبا گذشت يک س صورت گيرد.گيري ساعت پس از نمونه 1امكان حداكثر 
 ماند.قابل تشخيص باقي مي لي انگل حداكثر تا دو ساعت ك شكلولي رود از بين مي نيز هاي قرمزو حالت منقوط شدن گلبول ايجاد شده 

 

 هاي خوني تهيه گسترش 

 CLSI(Clinical and Laboratoryطبیق توصییيه  واسیتفاده شییده  نیازك گسیترش هیاي ضییخيم و ازجهیت تشیخيص انگییل 

Standards  Institute)  ضیروري گسترش خوني شامل دو گسترش ضخيم و دو گسترش نیازك  4حداقل تهيه زمان پذيرش بيمار  در
 مي باشد.

  
ي بررسي مي ن كمدر زما راهم ساخته و در واقع  حجم زيادي از خون هاي خفيف را فامكان تشخيص عفونت يمخهاي ضگسترش      
 به مهارت كافي نياز دارد.  ها رشگست نوع در اين اگرچه تشخيص گونه پلاسموديوم گردد،

 فراهم مي گردد.هاي مختلف  ق گونهنازك امكان تشخيص مراحل مختلف زندگي انگل و افترا خوني  هايبررسي گسترشبا 
 

بررسي  سلولهاي خوني انجام كه در آزمايشگاهها به منظور  معمول بودهي هاي خونگسترشتهيه  همانند نازكخوني  هاي طرز تهيه گسترش
 يم و در خدر يک انتها ض ،هاي كناري آن آزاد حاشيه،در ناحيه مركزي اسلايد واقع شده  بايست. يک گسترش نازك مناسب ميمي گردد
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پس از خشک شیدن میي ها در دماي اتاق خشک شده و سترش. اين گ باشدمتر سانتي 2حداقل آن  طول قسمت نازك  و نتهاي ديگر نازكا
 گردند.با متانول خالص ثابت بايست 

 :باشدبدو صورت امكانپذير مي  يمخض هايتهيه گسترش
خون  (يا با استفاده از انتهاي سواپ)چرخاندن اسلايد  با تماس اسلايد با قطره خون حاصل از خونگيري مويرگي پس ازتوان در روش اول مي 

آن براحتیي قابیل خوانیدن  پشیتهاي روزنامیه از و ضخامت مناسب برسد)قطر سكه دو ريالي و ضخامتي كه نوشته ررا پخش كرده تا به قط
 باشد.اين روش مناسب نميآن استفاده از  شدنقطره خون  و يا  لخته در صورت بزرگ نبودن   نباشد.(

و با انتهاي سواپ مخلوط و پخش شده تا به قطر و ضخامت مناسب  قرار دادهسلايد در روش دوم چند قطره خون مويرگي يا وريدي بر روي ا
يا جدا شدن گسترش از اسلايد و  ازبين رفته كه اين امر خطاهايي مانند   هاي فيبرينرشته ثانيه  30به مدت اسلايد دوراني چرخاندنبا برسد. 
 .به حد اقل مي رساندرا فيبرين بدليل وجود رشته هاي آميزي ها پس از رنگانگل شدن محو 

تیوان از انكوبیاتور میي مرطیوب . در منیاطق ده ولي ثابت نگردنیددر سطح صاف افقي و دماي اتاق خشک ش تبايسيم ميخهاي ضگسترش
C ْ25 دماي  استفاده ازاستفاده نمود ولي  براي خشک كردن گسترشهاC ْ37  هیاي قرمیز و عیدم ليیز حرارت بدليل ثابت شدن گلبول و يا

توان اين زمیان را شوند ولي با استفاده از پنكه ميساعت خشک مي 8-12ها در دماي اتاق در عرض گردد. اين گسترشكامل آنها توصيه نمي
اندكي نازكتر از معمول تهيه نمود تیا را   يمخها ضتوان گسترشمي جهت تشخيص سريع ساعت تقليل داد. در موارد اضطراري 1-4به حدود 

 در عرض يكساعت خشک شوند.
هاي قرمز و هاي فوقاني گلبولاز لايه ،شتن پلاسما و بافي كوت سانتريفون شده و پس از بردا EDTAخون حاوي  در بعضي از آزمايشگاهها

میي شیود.   در گسیترش هیاپلاكت تعیداد كیاهش چنیينو هم هاباعث تغليظ انگل روش. اين گرددپلاسماي باقيمانده گسترش نازك تهيه مي
بايست با متانول خالص ثابیت آميزي ميهاي تهيه شده قبل از رنگگسترش.دهدكاهش مي  راايجاد خطاهاي تشخيصيكاهش پلاكتها امكان 

 شوند.
 

 ي خونيها آميزي گسترشرنگ 
هاي پلاسموديوم كه در بعضي از گونه،نرهاي شافدانه  تشخيصان باشد و امكخوني مي يهاآميزي انگلترين رنگ جهت رنگا مناسبسيمگ 

، نكته مهم در تهيه رنگ. باشندا بخوبي قابل تشخيص نميمسهاي رايت يا رايت گيآميزيرنگ اين دانه ها در .سازدرا ميسر مي ،شودديده مي
حفظ شود. از رنگ  7-2/7بايست در حد مياي خوني هع انگلجهت تشخيص افتراقي انوا بوده كه فر فسفات( ) باكنندهرقيق بافر PH تنظيم

اسیتفاده نمیود بطیور  سريعط بيمار و به منظور تشخيص متناسب با شراي جهت رنگ آميزي گسترش هاتوان هاي مختلف ميبا غلظتمسا گي
هیاي داخلیي آميزي بهتر ساختمانرنگ منظوربه  در ساير موارد و دقيقه  15به مدت  %5/7مثال در موارد اضطراري استفاده از رنگ با غلظت 

شستشیوي ،   در پايیان رنیگ آميیزي .میي گیردد توصیيه دقيقیه  60به مدت  %2دقيقه و يا  45به مدت  %5/2هاي استفاده از غلظت انگل 
 نمايد.مي هتررنگ را ب نهايي كيفيت PH 2/7-7 دارايبافر  بااسلايدها 

در صورت  كه معمولي امكانپذير مي باشدهاي خوني آميزي گسترشرنگ با استفاده از هاانگليري كنترل كيفي رنگ و بررسي كيفيت رنگ پذ
 ز مطمئن گرديد.يها نآميزي مناسب انگلاز رنگمي توان  ها،هاي قرمز، سفيد و پلاكتمناسب بودن رنگ پذيري گلبول

 استفاده نمود.  CLSI(M15-A) نداردع يا دستورالعمل استامي توان از كتب مرجتهيه رنگ و بافر رقيق كننده آگاهي از طرز براي 

 تهيه شده  خوني هايبررسي گسترش 
ميكروسیكوپ  (40×و 10×) متوسیط و ابتدا از درشیتنمايي كیم هاهت شناسايي و تشخيص انگلهاي خوني جبطور كلي در بررسي گسترش

براي  گردد.استفاده مي جهت بررسي كامل گسترش ( 100(×رشتنمايي زياد شيزونت و گامتوسيت و نهايتاً از د تر نظيراجزا درشت جهت يافتن
 گردد. مشاهده( 100(×با درشتنمايي زياد  ميدان 300حداقل  مي بايست بررسي كامل گسترش

 
جهت انتخاب  افتراق صحيح آنها از همهمچنين كه در انسان ايجاد عفونت نموده و  پلاسموديوم خصوصاً چهارگونه ،هاي خونيانگلتشخيص 
 هاي قرمز آلوده، وجود يا عدم وجود با استفاده از مشخصاتي نظير اندازه و شكل گلبول ها . افتراق اين گونهاستاسب ضروري درمان من
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 ازبا اسیتفاده تشخيص قطعي  معمولاًبوده كه ها امكانپذير و شكل گامتوسيت  گلبول قرمزدر داخل  اشكل و تعداد تروفوزوئيته فنر،هاي شادانه

 امكانپذير مي گردد. فوق چند يافتهكنار هم قرار دادن 
 
 

 
 
 
رسوب رنگ، قارچ و يا باكتريهیايي اسیت كیه بیر روي گلبیول قرمیز قیرار  ، از مواردي مانند پلاكت انگلكته مهم در امر تشخيص، افتراق ن

در بررسیي  گاهیاً ايین امیراگرچیه  داراي اهميت بوده كه اب درمان مناسب،جهت انتخ پلاسموديوم فالسي پاروم از بابز يا نيز افتراق .اندگرفته
بیه نمونیه مشیكوك اختصاصیي نظيیر تلقیيح  هايآزمايش بهها بدليل عدم دسترسي تمامي آزمايشگاه ،ميكروسكوپي به سختي صورت گرفته

 باشد.اي برخوردار مياز اهميت ويژه كماكان تشخيص افتراقي ميكروسكوپي PCRحيوانات آزمايشگاهي، آزمايشات سرولوني و يا 
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 تعيين ميزان پارازيتمي 

هاي مقیاوم بیه داروي پلاسیموديوم فالسیي شر دارو بر روي عفونت و تعيين سوجهت پيگيري اثو تعيين ميزان پارازيتمي قبل از شروع درمان 
. در صورت موفقيت درمیان ميیزان گيردمي انجام ساعت پس از درمان 72و  48، 24  از درمان و كه  بطور معمول قبل شدباپاروم ضروري مي

 ( يا بيشتر %50تا  ) .يابدكاهش مي بطور مشخصساعت اول درمان  24پارازيتمي در عرض 
 10حیداقل مشیاهده بیا  بیوده نجامهاي نازك قابل اگسترش درفقط  كه به دو روش امكانپذير مي باشد.در روش اول ميزان پارازيتمي تعيين 

 (%1يا  %05/0گردد. )مثلاً قرمز گزارش مي گلبول 100شمارشهاي قرمز آلوده  به ازاي درصد گلبول ميدان ميكروسكوپي
جیام قابل انضخيم و نازك  گسترشهر دو كه بر روي  ديگري استفاده نمودروش  از است مي توان  ها در خون كمتعداد انگل در مواردي  كه

نيز  در يک ميكروليتر خون  را توان مقدار انگلمي همچنين. گرددسفيد اعلام مي گلبول 100برحسب شمارش  انگلتعداد  است .در اين روش
هاي سفيد خون ضرب شیده و نتيجیه بیر سفيد در تعداد كل گلبول گلبول 100براي اينكار تعداد انگل شمرده شده بر حسب  كه محاسبه نمود

 سفيد شمارش نمود. گلبول 200توان تعداد آنها را به ازاي مي هاانگل تعداد در صورت كم بودن  قابل ذكر است كه  گردد.تقسيم مي 100عدد 
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